Les acides gras - synthese

AGI Acides gras insaturés

Trés séches

Chanvre
Kiwi
Cameline
Inca inchi
Argousier

Onagre
Bourrache
Rose
musquée
Cameline

Demi-séche Demi-
grasses

Carthame
Tournesol
Soja
Raisin
Chanvre
Noix
Sésame
Germe blé
Chia
Nigelle

Argousier
Avocat

Grasses

Olive
Amande
Abricot
Noyau de
péche
Noisette
Argan
Colza

Riz

Tres grasses

Macadamia
Neem

Ricin

Palme

Beurre de Karité
Huile de Coco
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